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1. INLEDNING

Vald inom familjen och i nérrelationer (i fortsdttningen anvéinds uttrycket familjevdld) ar
vanligare dn vad man antagit. Dess foljder ar allvarliga och berér forutom sjilva offret speciellt
barnen och dven valdsutovarens och offrens ndrmaste krets. Familjevald ar ett brott och i
forebyggandet och ingripandet i valdet behdvs ett dvergripande myndighetssamarbete. Mélet med
Vasas handlingsmodell &r att fa till stdnd en gemensam praxis for alla myndigheter och andra
aktorer 1 friga om attityden till familjevald. Syftet ar att med hjilp av handlingsmodellen bilda en
oavbruten kedja allt fran upptackande och ingripande i vald till hanteringen av det.
Handlingsmodellen ger ocksa grundldggande information om familjevald och fungerar som stod
vid utarbetandet av enhetsspecifika handlingsmodeller.

Manga olika myndigheter och aktorer kommer i sina basuppgifter 1 kontakt med familjer. Polisen
som larmas till hem moter familjevéld i akuta situationer. Med familjer arbetar ocksé ett stort
antal aktorer inom tredje sektorn bl.a. skyddshemmen och Brottsofferjouren. Syftet med
samarbetet mellan aktdrerna samt utbytet av information &r att garantera hela familjens speciellt
valdsoffrens - sdkerhet. Vid ingripandet och hanteringen av familjevald ar det viktigt att alla
parter som utsatts for familjevald erbjuds tjanster separat. Offret behover akut hjélp 1 en
krissituation, men senare behdver offret hjilp dé trauman bearbetas samt rad i frga om sina
rattigheter. Barnen skall ha mojlighet att fa utlopp for sina kénslor och berétta om det véld som de
har bevittnat. Aven véldsutdvaren, som oftast ir mannen, behover stod for att ta sig ur sitt
valdsbenigna uppforande.

Vasas handlingsmodell dr en guide som &r avsedd for olika aktorer som arbetar med familjer. I
enlighet med anvisningarna i den hir handlingsmodellen utarbetar varje arbets- eller
verksamhetsenhet en egen enhetsspecifik handlingsmodell. Utnyttjande av modellen 1 det
vardagliga arbetet samt utvecklandet och uppdateringen av den kréver utbildning och
arbetshandledning for personer som arbetar med familjer.

Forankringen och utvecklandet av Vasas handlingsmodell koordineras av arbetsgruppen mot vald
inom familjen och 1 nérrelationer som underlyder stadens trygghets- och
brottsbekdmpningsarbete. Arbetsgruppen ordnar och koordinerar dven utbildning i anslutning till
amnet.

Arbetsgruppen mot vald inom familjen och i nirrelationer bestar av representanter for Vasa stad
och dess intressentgrupper:

Seppo Méenpii, ordf., verket for fostran Seija Risberg, Modra- och skyddshemmet
och grundldggande utbildning

Tiina Boling, social- och hélsovardsvasendet Tea Méki, Mddra- och skyddshemmet
Hilkka Sundqvist, social- och hélsovéardsvidsendet = Kauko Harjula, Polisen

Leena Kettunen, social och hilsovardsvésendet Hannele Karppinen, kriminalvardsvasendet
Anne Pohjola, social- och hilsovardsvisendet Anne Kinnunen, forsamlingen

Tapio Oikarinen, sekr., Modra- och skydds- Arja Sigfrids, Certima Oy

hemmet



2.VAD AR FAMILJEVALD?
2.1 Allmint

Med familjevéld avses i vid bemérkelse vald som sker inom familjen och i andra sldkt- och
bekantskapsforhdllanden. Vanligast dr vald 1 parforhédllanden, men det forekommer ocksad mellan
barn och fordldrar. Vald definieras som att utdva kontroll dver en annan ménniskas vilja, behov och
onskemdl genom utnyttjande av verbala och/eller icke-verbala handlingar eller baddadera, vilka
kranker ménniskans fysiska, psykiska och/eller sociala sjdlvbestimmanderitt. Vald &r ett beteende
med hjélp av vilket utvaren vicker kinslor av rddsla och hot och uppnér pa sa sitt makt dver en
annan ménniskas liv. Det dr ocksé kontroll 6ver en annan ménniskas kénslor, tankar och handlingar.
Makt och kontroll kan uppnas och uppritthallas med psykiskt, dvs. andligt, fysiskt, sexuellt och
ekonomiskt vald samt tanken om att 4ga en annan méinniska och begrénsa hans/hennes liv.

2.2 Olika former av familjevald

Olika former av familjevéld dr bl.a. fysiskt, psykiskt, sexuellt samt ekonomiskt vald. Andra former av
vald ar exempelvis religiost och kemiskt vald, forsummande av vérdnad och tillsyn samt
diskriminering.

Vald kan ocksé vara dolt vald i form av en hotfull stimning, vetskap om och ridsla for att vildet kan
bryta ut ndr som helst. I familjer ddr vald har forekommit ocksd bara en gang finns alltid
bendgenheten till vald nédrvarande. Att det finns en bendgenhet till vald medfor rddsla hos
familjemedlemmarna och forandrar deras beteende. Familjemedlemmarna vigar inte fora fram sina
egna asikter, eftersom de ér rddda for att detta skall utlosa en valdssituation. En bra beskrivning pa
dolt véld &r en situation, dir familjemedlemmarna sa att séga gér pd ett minfélt de vet aldrig nér det
exploderar.

2.2.1 Fysisktvald

Fysiskt vald dr den form av véld som det &r lattast att identifiera. Det kan utdvas pa ménga olika satt,
t.ex. med slag, sparkar eller struptag samt med olika tvingande atgirder och frihetsberdvande.

2.2.2 Psykisktvald

Psykiskt vald dr den vanligaste formen av vald. Det kan vara verbalt eller icke-verbalt. Olika former
av psykiskt vld ar att underkuva, forodmjuka, forakta, skraimma, ropa, svdra, utdva patryckning,
héana, kalla ndgon vid 6knamn, hota, kontrollera, ringakta, trakassera och anklaga. Med kontroll
avses inte enskilda héndelser, utan upprepade strivanden att kontrollera och begrinsa en annan
manniskas liv. Ett hotfullt och skrimmande uppforande har pa samma sitt som fysiskt véld en
skrammande, hotande och angestfylld inverkan. Ofta borjar ett vdldsbeniget beteende verbalt, som
senare utvecklas till fysiskt vald.

2.2.3  Sexuelltvald

Den vanligaste formen av sexuellt vald som tas upp ar valdtikt. Sexuellt vald dr ocksa att tvinga
nagon till sex eller andra sexuella aktiviteter t.ex. att se pa pornografi. Sexuellt vald dr dessutom
misshandel som riktas mot konsorgan eller den del av kroppen samt att fornedra, hana, kalla ndgon
for hora samt att kritisera nagons kropp.



2.2.4 Ekonomisktvald

Ekonomiskt vald &r en form av underkuvande och maktutévande. Fastén kvinnor idag har
mdjlighet att vara ekonomiskt oberoende och sjélvstindiga, har denna form av underkuvande inte
forsvunnit. Ekonomiskt véld tar sig uttryck som utpressning, vilseledande, férskingring samt
kontroll av offrets anvindning av pengar. Till den ekonomiska kontrollen ansluter sig ocksa ofta
krav pé noggranna redogorelser for hur pengarna har anvints, offret skall t.ex. visa upp kvitton pa
hur hon/han har anvént pengarna.

2.2.5 Religiost vald

Religiost vald &r att tvinga sin partner att hora till ndgot trossamfund eller forbjuda henne/honom
att hora till ndgot trossamfund. Vald ar dven att forakta eller underskatta sin partners eller en nira
slaktings religidsa verksambhet eller religion.

2.2.6 Kemiskt vald

Kemiskt vald &r att forneka en narstdende hennes/hans lakemedel eller tvinga henne/honom att ta
somnmedel, lugnande och drogande ldkemedel. En form av kemiskt vald anses ocksé vara att
tvinga ndgon att dricka alkohol i syfte att personen skall somna. Kemiskt véld riktas speciellt pa
sma barn och aldringar.



3.FOREKOMSTEN AV FAMILJEVALD

Vald forekommer 1 alla socialgrupper och kulturer. Vem som helst kan vara objekt for vald. Av
valdsoftren ar dock 90 % kvinnor emedan ménnen oftast dr utdvarna. Familjevaldet ar ofta cykliskt
eller spiralméssigt fortgdende och blir allt raare.

Enligt en omfattande enkét som gjorts 1 Finland har var femte kvinna som lever i parforhallande
upplevt vald eller hot om vald av sin nuvarande make (Heiskanen & Piispa, 1998). Enligt
statistikcentralens dodsorsaksstatistik blev i genomsnitt 19 kvinnor per ar offer for sin makes eller
partners vald under aren 1996-2003. Enligt en undersokning som gjorts inom mdodra- och
barnrddgivningen hade 18 % av kvinnorna upplevt vld eller hot om vald i sitt parforhéllande (Perttu,
2004). Av de utryckningar till hem som polisen fatt, klassificerades 16 000 larm som familjevald ar
2004 (Inrikesministeriet, Polisavdelningen). Det har uppskattats att av de finlindska barnen har 10-
17 % bevittnat vald i hemmet. All familjevald blir inte statistikford och kommer inte till
myndigheternas kdnnedom. (Vem angér valdet? Kommunernas handbok om férebyggande av vald i
par- och nirrelationer, 2005)

Familjevald medfor kommunerna och staten arligen cirka 50 miljoner euro i direkta kostnader. Dessa
direkta kostnader fordelas mellan social- och hélsovéardsvisendet, rittsvasendet och polisen. En
betydande del av kostnaderna uppstir inom barnskyddet vid ordnandet av vird for barn utanfor
hemmet eller stodatgarder inom 6ppenvarden. Utdver de direkta kostnaderna fororsakar familjevald

indirekta kostnader exempelvis franvaro fran arbetet och langa terapier vars kostnader dr svara att
berékna.



4.VALD ARETTBROTT

De vanligaste juridiska fragorna i anslutning till familjevald ir skilsméssa och avslutande
av samlevnad, besoksforbud, barns vard- och umgiingesritt samt underhall, misshandels-
och sexualbrott, delning av egendom, barnkidnappning och internationella drenden samt

barnskydd.

4.1 Barnskyddslagen

Enligt barnskyddslagen har barn ritt till en trygg och stimulerande uppvéxtmiljo och en
harmonisk och mangsidig utveckling samt foretradesratt till sarskilt skydd. Vidare skall
socialndmnden och kommunens 6vriga myndigheter f6lja upp samt utveckla
uppvéxtforhillandena for barn och ungdomar samt avskaffa missforhillanden 1
uppvaxtforhillandena och forebygga uppkomsten av dem.

Om en person som dr anstdlld inom social- och hilsovarden, skol- eller polisvdsendet eller
forsamlingen eller som innehar ett fortroendeuppdrag och till vars kinnedom det under den tid
han/hon skoétt sin tjdnst eller befattning, har kommit att ett barn uppenbarligen dr i behov av familje-
och individuellt barnskydd, skall han/hon genast meddela detta till en socialarbetare. Familjevild ien
barnfamilj utgdr alltid en risk for barnets uppviaxt- och utvecklingsforhallanden, oberoende av om
barnet dr ett direkt offer for valdet. Vidare bor observeras att alla ménniskor har ritt eller att det rent
av dren medborgarskyldighet att gora en anmilan om férsummelse eller misshandel av barn.

I Vasa kan man gora en barnskyddsanmaélan och beritta om sin oro for ett barn som 4r 1 behov av
barnskydd, vilken tid som helst under dygnet till barnskyddet och socialarbetets journummer: 06-325
2347.

4.2 Brottslagen

Den reviderade brottslagen trddde 1 kraft 1995. I den avskaffades indelningen av brott i brott som
intraffar pa enskild och offentlig plats. Tack vare revideringen dr misshandel som sker pa enskild
plats dven ett brott som lyder under allmint atal. Med revideringen av lagstiftningen ville man
signalera att familjevald inte endast dr familjens interna angeldgenhet, utan att det dr samhaéllets
skyldighet att ingripa i det. Avsikten med lagen &r ocksé att man forhaller sig till vald 1 hemmet lika
allvarligt som till andra valdsbrott och att samma straftrattsliga foljder tillimpas i fraiga om dem.

I lagen indelas misshandel i tre olika grupper: lindrig misshandel, misshandel och grov misshandel.
Graden av misshandel bedoms utgdende fran de fysiska skadorna, pa det sétt som brottet har begétts,
pa och det psykiska lidandet som det har fororsakat. Lindrig misshandel ér ett mélsédgandebrott,
vilket innebér att malsdgande skall sjidlv gora en brottsanmilan och han/hon skall kridva straff at
utOvaren for brottet. I annat fall undersoker inte polisen fallet. Undantag dr misshandel som riktas till
person som dr under 15 dr, som &r ett brott som alltid lyder under allmént atal. Misshandel och grov
misshandel dr ocksé brott som lyder under allmént atal, som polisen undersoker och dklagaren vicker
atal for, fastin mélsdgande inte skulle kriva straff for dem (www.poliisi.fi).



4.3 Besoksforbud

Syftet med besoksforbudet &r att forhindra brott, skapa trygghet och forbéttra réttsskyddet for en
person som kdnner sig hotad. Med hjdlp av besoksforbudet forsoker man ocksd forbéattra
mdjligheterna att ingripa i allvarligt trakasserande. Med besoksforbud avses att for skyddande av en
persons liv, hdlsa, frihet eller frid kan man férbjuda en person att halla kontakt med honom/henne.
Besoksforbudet kan dldggas 1 dess grundldggande form, som utvidgat eller inom familjen. I det
grundliaggande besoksforbudet far den person som forordnats besoksforbud inte triffa, ta kontakt
eller ens forsoka ta kontakt med den person som skyddas. Aven att iaktta och folja efter den skyddade
personen ér forbjudet. Det utvidgade besoksforbudet inbegriper utover tidigare namnda forbud dven
forbud att vistas pd ett bestimt omrade, i nirheten av den skyddade personens bostad,
semesterbostad, arbetsplats eller ddrmed jamforbar vistelseplats. En person som aldggs ett internt
besoksforbud inom familjen skall avldgsna sig fran den gemensamma bostaden och fér inte komma
tillbaka under en bestdmd tid. Han/hon fér inte tréffa eller annars heller kontakta den person som
skyddas med forbudet. Valdet pagér ofta ocksé efter skilsmissan 1 form av hot och misshandel.
Dérfor ar lagen mycket viktig for de kvinnor och barn som lever under hot om vald. Kvinnor kan
behdva lagen for att skydda sig sjdlv och sina barn (www.om.f1).

Besoksforbud kan man ansdka om antingen hos polisen eller direkt i tingsrdtten. Ansdkan kan
formuleras fritt, visserligen har bade polisen och tingsritten fardiga blanketter for ansokan om
besoksforbud. Ett tillfalligt besoksforbud kan antingen polisen, tingsrétten eller haradshdvdingen
utfarda. Detta forbud &r i1 kraft dnda tills drendet behandlas efter ett grundligt delgivnings- och
horandeforfarande 1 tingsratten. Fastan ett tillfalligt forbud redan skulle ha utféardats, skall sokanden
nérvara dven 1 den egentliga rittegangforhandlingen och dér pa nytt anséka om &ldggande av ett
egentligt besoksforbud. [ annat fall forfaller drendet och besoksforbud kan inte &ldggas.

4.4 Lagen om sexuella brott

Den reviderade lagen om sexualbrott tridde i kraft ar 1999. I den indelas sexualbrott i tre grupper:
tvingande till samlag, valdtakt och grov valdtakt. Av dessa ar valdtakt och grov valdtakt brott som
lyder under allmént &tal. Tvingande till samlag &r ett malsdgandebrott, da offret sjalv méste gora en
brottsanméilan och kriva straff at den missténkta.

Viéldtikt som sker 1 ett dktenskap kriminaliserades 1 Finland &r 1994. Syftet med lagrevideringen
var att &ven kvinnorna har en sexuell sjalvbestimmanderitt 1 dktenskapet och att dktenskapet inte
ger mannen storre rittigheter till kvinnans sexualitet. Valdtakt som sker i ett dktenskap dr en lika
straftbar gérning som andra sexuella brott.

4.5. Medling i familje- och niirrelationsvald
Lagen om medling i brott och i vissa tvister mojliggér medling dven i fall som ansluter sig till
véald inom familjen och i nérrelationer. I lagens 3 kapitel § 13.2 faststélls att endast polis- eller

aklagarmyndighet fér ta initiativ till medling.

OBS uppdaterad lagstiftning, bl.a. www.finlex.fi och www.poliisi.fi




5. VALDETS KONSEKVENSER

Véld traumatiserar alltid offret. En enskild valdshandling (trauma typ I) kan ge offret akuta
stressymtom och krisreaktioner. Att upprepade ganger bli utsatt for vald (trauma typ II) orsakar offret
langvariga fysiska, psykiska och sociala symtom och kan leda till traumatisering. Traumatiseringen
forsvagar offrets sjalvbild, formaga att klara sig 1 vardagen och vriga handlingsférmaga, och déarfor
behover offret stod for att klara sig.

Viéld péaverkar ocksé barns liv, &ven om de inte sjilva direkt har bevittnat eller hort det. Barn kan
instinktivt ana fordldrarnas spanda forhallande eller bli ett medel 1 det psykiska véldet mellan
fordldrarna. Genom att hota barnens vélfard kan den ena fordldern utdva utpressning pa den andra for
att fi sin vilja igenom. Den ena fordldern kan till exempel hota vicka barnen mitt i natten eller
kritisera eller skymfa den andra infor barnen. Fordldrarna ser nédvandigtvis inte sjdlva barnens
inblandning och sdger ofta att barnen sovit under valdshéndelsen. Att det rdder en valdsam atmosfar i
hemmet mérks bland annat da ett barn uttrycker radsla for att ndgon familjemedlem é&r i1 fara. Det har
visar sig ofta som svérigheter med skolgangen eller som storningar i uppvixten och utvecklingen.

Barn forstar kéinsloméssigt att ndgot hemskt héller pa att ske och att bAde mamma och pappa mar
daligt. Barn forstar att det dr fraga om att skada den andra. I spiddbarnsundersokningar har det
framkommit att redan mycket sma spadbarn reagerar pd en hotande och skrimmande atmosfar.
Barnen blir sarbarare om de inte kan eller klarar av att bearbeta sina valdsupplevelser. De tolkar
handelser utgdende fran sina egna erfarenheter och kan dérfor dra felaktiga slutsatser. De vanligaste
felaktiga slutsatserna &r att barn tror att grdlen ar deras fel. Redan en enda trygg vuxenrelation kan
vara barnets rdddning. Det viktigaste &r att barnet kan lita pa denna person och upplever att han/hon
fir positiv och uppmuntrande uppmairksambhet.



6. ALLMANNA VERKSAMHETSPRINCIPER

For att hjdlpa dem som upplevt familjevald och valdsforovarna kriavs langsiktigt samarbete mellan
flera olika myndigheter och aktorer. Strdvan ar att hela familjen omfattas av hjilpen, vilket
forutsitter ett koordinerat samarbete och informationsutbyte mellan myndigheterna och de andra
hjélpaktorerna. I Vasa koordineras verksamheten pd den oOvergripande nivdn av stadens
trygghetsarbetsgrupp.  Arbetsgruppen mot vald i1 nérrelationer och inom familjen &r en
underarbetsgrupp till trygghetsarbetsgruppen och svarar for utvecklingen och forankringen av
Vasas handlingsmodell.

6.1. Forebyggande viktigt

Forebyggande verksamhet innebér ett allméint stodjande av familjer i olika livssituationer. Den
forebyggande verksamheten omfattar bl.a. utbildning, information och attitydpaverkan. Praktiska
atgirder 1 syfte att forebygga familjevild genomfors framfor allt vid rddgivningarna, inom
dagvéarden och i skolorna. Den forebyggande verksamhetens innehéll och verksamhetsformer
planeras separat for varje forvaltnings- och verksamhetsomrade, till exempel:

- Vid mddra- och barnraddgivningarna har fragor om vald kopplats till en del av den rutinmédssiga
uppfoljningen, och inom familjeférberedelsen tas ocksé papporna i beaktande.

- I fostrings- och undervisningsverksamheten fasts uppmérksamhet pa barnens sociala
fardigheter enligt verksamhets- och laroplanerna.

- I daghemmen och skolorna ldr man ut sociala fardigheter och ett vildsfritt beteende 1 samband
med olika teman och dmnesovergripande. Sérskild vikt 14ggs vid hélsofostran.

6.2 Vasas handlingsmodell i familjevéldssituationer

Familjevald bor tas pa allvar och nir sddant forekommer méste man alltid ingripa. Alla som i sitt
arbete moter familjer ar skyldiga att ingripa om familjevald forekommer. Det hér forutsitter ett
smidigt samarbete mellan alla hjélp- och myndighetsinstanser sévil i planeringen av verksamheten
som 1 hjédlpandet av familjerna. En positiv instidllning pd formansnivd behovs ndr det géller
samordning, utbildning och deltagande 1 vardkedjorna. For att lyckas uppnd malen 1 arbetet mot
familjevaldet forutsitts ocksa att varje arbetstagare kontinuerligt ser dver sina attityder till och
kunskaper och uppfattningar om véld. Alla myndigheter och hjdlpaktorer som ingér i1
samarbetsnitverket skall ha grundldggande kunskaper om olika organisationers verksamheter och
mojligheter att hjélpa. (se Vasa stads handlingsmodell pé féljande sida)

Dessutom skall varje verksamhetsstélle ocksa ha en egen enhetsspecifik handlingsmodell, vars
syfte dr att fungera som stdd och vigledning for arbetstagarna. Varje verksamhetsstélle utarbetar en
egen handlingsmodell, som skall vara samstimmig med den handlingsmodell som uppgjorts for
hela staden. Den hér guiden hjélper vid uppgdrandet av den enhetsspecifika handlingsmodellen
(t.ex. punkt 6.3). Varje arbetstagare och arbetsgemenskap bor vid behov ha mojlighet till
konsultation. Arbetsgruppen mot familjevald i Vasa foljer regelbundet upp hur samarbetet 1 Vasas
handlingsmodell fungerar.

Utgangspunkten i arbetet mot familjevald &r att garantera offrens sékerhet. Man diskuterar och
stiller fragor om véldet och behandlar det separat med offret och med forévaren. Eventuella
parmdten halls endast om bada har samtyckt till det. For familjeméten bestams innehéllet i och syftet
med diskussionen pé forhand.



Att eliminera vald och hot om vald samt att stddja familjerna forutsétter en vdl samordnad
informationsgang.  Som grund for informationsgdngen kan man bl.a. anvdnda den i
barnskyddslagens 40 § angivna anmélningsskyldigheten samt den i strafflagens 15 kapitel 10 §
ndmnda forpliktelsen att anméla brott mot liv och hilsa som planeras eller r pa farde.

I akuta situationer behdvs en flexibel och behdrig arbetsgrupp for att bedoma riskerna och farorna.
Arbetsgruppen skall bestd av representanter fran polisen, barnskyddet, hdlsovardssektorn och
eventuellt nadgon annan vid ifragavarande tillfalle ndédvidndig aktor (t.ex. skyddshemmet,
missbrukarvéarden, utlinningsbyran, specialsjukvarden). Bedomningsgruppen sammankallas av
den aktor som haft den centralaste rollen i situationen i fradga. Utgdende fran en kartldggning och
bedomning av riskerna genomfors snabbt exempelvis bradskande omhindertagande av barn,
placering av personer i sdkerhet som &r utsatta for hot, besoksforbud avseende gemensam bostad
eller tagande i forvar av farlig person. Behorig myndighet vidtar n6dvéndiga dtgérder.
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VASAS HANDLINGSMODELL FOR VALDSSITUATIONER I

NARRELATIONER OCH INOM FAMILJEN

KRIS )
AKUTVARD I DET FORSTA SKEDET
~~TRAUMAVARD

~~ EFTERVARD/-STOD =~

- UPPTACKA
- IDENTIFIERA

- INGRIPA

“ Vasa modra- och
K SOCIALVASENDET SKYDDSHEM
L HALSOVARDSVASENDET >
I SMABARNSFOSTRAN OCH 2‘3’8}‘2&“"“1‘%“
UTBILDNING
E i N
FRITIDSVASENDET
N v
T POLISEN __,| BROTTSOFFER-
JOUREN
E SKYDDSHEMMET
N BROTTSOFFERJOUREN $
FORSAMLINGEN —| POLISEN

N

Mentalvérdscentralen
Specialsjukvarden
Hilsostationen
Foretagshilsovarden
Socialarbetet
Barnskyddet
Hemservicen
Familjeradgivningen
A-radgivningen
Klaara
Utlanningsbyran
Polisen

Aklagaren
Rattshjédlpsbyran
Brottsofferjouren
Avokki
Diakoniarbetet
Familjeradgivningscentralen

Ovriga organisationer och
aktorer

MEDLINGSMOJLIGHET

KARTLAGGNING AV SITUATIONEN I
HEMMET

FOKUS PA SAKERHETEN-
EN OAVBRUTEN VARDKEDJA SOM MAL
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6.3.  Enhetsspecifik handlingsmodell

Varje verksamhetsstille utreder den egna enhetens hjalpberedskap och alternativ for vidare
hinvisning:

- de egna kompetens- och verksamhetsomradena och de atgarder som forutsétts och
medges

- befogenhetsgrinserna, anméalningsskyldighet och registrering

- kunskap om 6vriga myndigheters och hjdlpaktorers verksamhets- och kompetensomraden

- vid behov hédnvisning till f6ljande hjélpinstans (se schemat for Vasas handlingsmodell s.
10 och kontaktuppgifterna till dem som i sitt arbete moter familjevald s.12 14 )

Upptacka

Uppticka innebér att misstankar, fragor eller foraningar viacks dé en person uppvisar valdsamma
drag, tecken pé véldsbendgenhet eller symtomatiskt beteende.

Man mirker till exempel att ett barn mar daligt eller lever i oroliga forhallanden.

Man inser att familjevald eventuellt forekommer. Se inte mellan fingrarna pa familjevald!
Nonchalera inte de tankar och misstankar som véckts hos dig!

Identifiera

Identifiering &r att inse att det kan vara fraga om familjevald.

Om f6ljande tecken och symtom forekommer kan det vara fraga om vald:
- fysiska, t.ex. skrubbsar, bulor, blamérken osv.

- mentala, t.ex. angest, oro, nedstdmdhet, dtstorningar osv.

- sociala, t.ex. vildsbenédgenhet eller isolering osv.

» se allminna tecken som tyder pa misshandel (bilaga 5).

Ingripa

A. Still direkta frigor om du misstinker att det forekommer familjevald:

Upptrader nagon till dig nirstdende person ibland pa ett sétt som gor att du blir rddd for

honom/henne? Har du blivit hotad, upplevt patryckningar eller vld? Vad hinder om du inte réttar

dig efter hans/hennes vilja? Har personen i frdga forstort foremal som ér dina...?

> se Direkta fragor vid misstanke om véld i nérrelationer och inom familjen (bilaga 6).
OBS! Visa med ett forstdende och accepterande forhallningssitt att du respekterar och tror
honom/henne! Avfirda inte problemet!

B. Agera pa det siikraste och bista séittet med tanke pa offret:
- utred omedelbart det med tanke pa offret sdkraste handlingsséttet, det vill sédga en
sikerhetsplan for akuta situationer, t.ex.

»  maste offret transporteras direkt till sjukhus, skyddshem, sliktingar eller kan offret
atervinda hem?

»  ivilket skede kontaktas &vriga inblandade (férovaren/offret)?
»  vem tar kontakt?
»  se sikerhetsplan (bilaga 7).
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7. AKTORER SOM I SITT ARBETE MOTER FAMILJEVALD

7.1 Social- och hilsovardsvisendet

Till social- och halsovardsvisendets uppgifter hor att uppmérksamgora eventuellt familjevald och
familjevaldssituationer, att ge omedelbar vard samt att ha hand om efterstddet. I arbetet beaktas
alltid barnskyddets behov.

Socialarbete, journummer (24 h/dygn) tftn 325 2347
Stadens telefonvéxel tftn 325 1111
Sjukvardsradgivning tfth 325 1700

Huvudhilsostationen, Smedsbyvigen 1416, 65100 Vasa kl. 8.00 - 22.00
Vasa centralsjukhus jourpoliklinik, Sandviksgatan 2-4, 65100 Vasa kl. 22.00 8.00

7.2 Vasa modra- och skyddshem

Skyddshemmet erbjuder tillfallig skyddsbostad (24h/dygn) &t véldsutsatta kvinnor och deras barn.
P4 skyddshemmet och 6ppenvardsenheten Avokki arbetar man separat med kvinnor, min och
barn.

Vasa modra- och skyddshem, Voragatan 2 A, 65100 Vasa
Ttn 312 9666

Kristelefon 312 9666 (24 h/d)
turvakoti(@vaasanturvakoti.fi

Oppenvérdsenheten Avokki, Skolhusgatan 26 A 4, 65100 Vasa
Tfn 317 3136 och 040772 6078
avopalvelut@vaasanturvakoti. fi

7.3  Vaasan suomenkielinen seurakunta och Vasa svenska forsamling

Forsamlingens arbetstagare, bland annat de som arbetar inom diakonin och familjerddgivningen,
ger helhetsbetonad hjélp &t ménniskor i olika livssituationer.

Vasa kyrkliga samfallighets vixel 326 1211
Samtalstjanst (fi), ttn 10071, kl. 18 23
Samtalstjanst (se), tftn 10072, k1. 20 23

Familjeradgivning, tfn 326 1491 (tidsbestillning)
ma-fr kl. 8.00 15.00

7.4 Brottsofferjoure
Via brottsofferjouren har familjevaldsoffret mojlighet att & en stddperson, som vid behov kan
komma med t.ex. till polisstationen och nirvara vid réttegang.

Distriktsbyrén i Vasa, Mejerigatan 9, 65100 Vasa, tfn 317 5654 eller 050 572 9265

Riksomfattande telefonservice:
Stodtelefon, ma-ti kl. 13-21 och on-fr kl. 17-21, tfn 0203-16116
Juridisk telefonradgivning, ma-to kl. 17-19, tftn 0203-16117
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7.5 Polisen

Polisens uppgift dr att trygga ritts- och samhéllsordningen, att upprétthalla allmén ordning och
sdkerhet samt att forebygga och undersoka brott och se till att brott blir féremél for
atalsprovning. Undersdkning och utredning av brott (forundersokning) skots av polisen.

Nodnummer tfn 112

Polisinréttningen i Vasa hirad, Korsholmsesplanaden 45, 65100 Vasa
Tfn 210 0411 (ma-fr 08.00 - 16.15)

Brottsanmalan, tfn 210 0500

ma-so kl. 8.00 -17.00 (utanfor tjénstetid ingdng fran Backbrunnsvégen)

7.6  Allminna dklagaridmbetet / hiradsiklagaren

Aklagaren skall skota om forverkligandet av det straffrittsliga ansvaret vid behandlingen av
brottmal samt vid atalsprovning och réttegdngar. Utgdende fran forundersdkningsmaterialet
bedomer aklagaren separat 1 frdga om varje brottsmisstdnkt och varje girning om ett brott har
begétts och om det finns tillrickliga bevis for att viicka atal. Atal maste viickas om det finns
sannolika skal till stod for den missténktes skuld.

Aklagarimbetet i Vasa hirad, Korsholmsesplanaden 43, 65100 Vasa
Tfn 010 36 26800
vaasa.sy@om.fi

7.7  Vasa rittshjilpsbyra

Rittshjélp innebér att en medborgare kan fa ett bitrdde som hjélper till i en réttslig angelédgenhet
och att bitrddet helt eller delvis bekostas med statens medel. Den som blivit offer for allvarliga
valdsbrott och sexualbrott kan oberoende av inkomster fa ett rattegangsbitride.

Vasaesplanaden 20 B, 65100 Vasa, tfn 010 36 61240 (tidsbestillning)
vaasa.oikapu@om.fi

7.8 Kriminalvirdsvisendet / Osterbottens regionbyra / enheten i Vasa
Enheten i Vasa ansvarar inom sitt omrade for att samhaéllspafoljderna blir verkstéllda.

Vasaesplanaden 20 B, 65100 Vasa, tfn 010 36 80630 (tidsbestillning)
pohjanmaa.khl@om.fi

7.9 Skolvisendet / skolans elevvird

I varje skola finns en mangprofessionell elevvardsgrupp som har till uppgift att finna 16sningar
for att hjdlpa elever som behdver stdd. Skolkuratorn dr skolans socialarbetare. Skolpsykologens
uppgift ar att identifiera och stdda elever med problem i kdnslolivet och inldrningssvérigheter.
Skolkuratorerna och skolpsykologerna arbetar inom sina respektive ansvarsomraden och/eller
skolvis.

Stadens telefonviaxel, tfn 3251 111
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BILAGA1

€ ys'\Skt VALD sexueyyy

Tvingande och hot
-hotar att gora kvinnan illa
-hotar att ldmna kvinnan

-hotar att bega sjalvmord om
kvinnan férséker lAmna honom
-hotar att géra en anmalan till
socialbyran om kvinnan
-tvingar kvinnan att avsta
fran valdsatal
-tvingar kvinnan
till brottsliga
handlingar

Skrammande beteende
-skrammer kvinnan med sina
miner, gester, handlingar
-slar sonder foremal
forstor kvinnans egendom
-gor husdjuren illa
-leker med vapen

Ekonomiskt vald
-hindrar kvinnan fran att fa
arbete eller att behalla sin arbetsplats

-kvinnan ar tvungen att be om
hushallspengar/mannen ger veckopeng
-later inte kvinnan ha egna pengar

-tar kvinnans pengar

Psykiskt vald
-far kvinnan att kénna sig dalig
-kallar kvinnan vid 6knamn och
underkuvar henne
-far kvinnan att tro att hon &r psykiskt stérd
-spelar ett psykiskt spel genom att
variera varme och vald

-later inte kvinnan fa nagra uppgifter MAKT -nekar och ringaktar vald
om familjens inkomster eller anvanda dem OCH -ger kvinnan skulden for valdet
Utnyttjande av manliga privilegier och KONTROLL Isolering

den manliga maktpositionen

-behandlar kvinnan som en tjanarinna
-fattar alla stora beslut ensam
-uppfor sig som "herrn i huset”
-anser sig vara den enda som
har ratt att definiera rollférdel

ningen mellan man
och kvinna

-kontrollerar kvinnans liv: vem hon traffar,

vem hon pratar med, vart hon gar och nar

-begransar kvinnans rérelsefrihet
utanfér hemmet

-anser att svartsjuka berattigar till

hans handlingar

Anvéndande av barn | Undervirdering,
som redskap for valdet | nekande och
-anvander barnen for att vécka | anklagande
skuldkénslor hos kvinnan | -ogiltigforklarar valdet och tar
-anvander barnen som | inte pa allvar kvinnans oro for det
kommunikationsférmedlare | -pastar att misshandeln inte har
-anvéander barnens umgéngesratt | &gt rum

som hot om vald | -éverfér ansvaret fér misshandeln
-hotar att ta barnen fran kvinnan | pé& kvinnan

-pastar att kvinnan
fororsakade valdet

Liahde: Pense E & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. Sirkka Perttu
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BILAGA 2

INGET VALD

Diskussion och Uppforande som
uppriktighet skapar trygghet
- sOka l6sningar pa -talar och uppfor sig pa ett
konflikter, som bada ar satt som far kvinnan att
néjda med godkénna kénna sig val till mods
férandringar och trygg da hon
- vara villig till uttrycker sig och
kompromisser | gér saker

Ekonomiskt partnerskap
-ekonomiska beslut fattas
tillsammans

-bada parterna har nytta av de
ekonomiska arrangemangen

Respekt
-lyssnar och accepterar

-psykiskt stdd och forstaelse
-respekterar kvinnans asikter

JAM-
STALLDHET

Fortroende och stod
-stdder kvinnan i hennes egna
efterstravanden
-respekterar kvinnans ratt till
egna kanslor, vanner,
aktiviteter och asikter

Delat ansvar
-en réattvis arbetsférdelning som man
kommit 6verens om tillsammans
-beslut som galler familjen
fattas tillsammans

Uppriktighet och

ansvar
Ansvarsfullt férildraskap -%cic;gtgjr;:/ansvaret
-ansvaret for féraldraskapet -medger tidigare utsvande
delas 5
- A ) av vald
-vara en positiv och valdsfri -medger att han har fel

rollmodell for barnen -Oppen och arlig kommunikation

Léahde: Pense E & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. Sirkka Perttu
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BILAGA3

AR VI EN DEL AV PROBLEMET?

OKAD RISK

(BRYTANDE AV FORTROENDE

-offret intervjuas tillsammans med den
dvriga familjen

-man berattar for kollegerna konfidentiella
saker, utan att ha kommit 6verens om det

med offret
-man underrattar polisen/myndigheterna

utan offrets samtycke

BEDOMNING AV
VALDET OCH
BAGATELLISERING
-kvinnans kansla av att

hon &r i fara tas inte pa allvar
-man forvantar sig tolerans
av henne och hanvisar t.ex. till

barnen, de manga gemensamma
aren eller sjukdom

SITUATIONEN

NORMALISERAS

-ingen reagerar da offret berattar
om valdet

-hot godtas som normalt uppférande
i ett forhallande

-uppfattningen att vald ar en foljd av
offrets oférméaga att anpassa sig till
radande normer (patriakalism)

PROFESSIONELL
MAKT OCH
BEHARSKANDE

SKULDBELAGGANDE AV OFFRET
-hon blir tillfragad om hur hon provocerar

till vald
-offrets uppférande som ett problem
betonas:”Varfor lamnar du inte honom?
Varfor accepterar du det?
Varfor later du honom goéra
sa mot dig?”

KVINNANS BEHOV AV SKYDD
BEAKTAS INTE

-faran som offret befinner sig
identifieras inte

-hon blir inte tillfragad "ar det tryggt
for dig att aka hem? Har du ett
stalle vart du kan aka om
situationen forvarras?

INGEN RESPEKT FOR
OFFRETS SJALV-
BESTAMMANDERATT
-Man "ordinerar” skilsméassa,
lugnande mediciner, skyddshem,
parterapi eller brottsanmalan
-Offret straffas om hon inte agerar
i enlighet med anvisningarna

Lihde: Pense E & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. Sirkka Perttu
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BILAGA 4

AR VI EN DEL AV PROBLEMET?

EMPOWERMENT

RESPEKTERA FORHALLANDETS
KONFIDENTIALITET
- alla diskussioner skall féras pa
tu man hand, inga andra
familjemedlemmar skall narvara
- pa det har sattet sakerstaller
du hennes sékerhet

TRO PA OCH RATTFARDIGA

. OFFRETS KANSLOR OCH

|_'_|JALP OFFRET ATT HlITA ERFARENHETER

ANDAMALSENLIGA TJANSTER - lyssna och tro pa henne

- ta reda pa hurudana tjanster det - ta emot hennes kanslor och
finns i din kommun

. ! It henne f& forsta att hon
- finns det en jourtelefon & skyddshem inte ar ensam
i din kommun? - manga offer har likadana
erfarenheter

PROFESSIONELLT
'STOD OCH
FORSVARANDE

HJALP OFFRET | PLANERINGEN

AV SAKERHETSATGARDER

- hur har hon skétt sin sdkerhet
tidigare, fungerar den?

- har hon en séaker plats dit hon

vid behov kan fly?

LYFT FRAM ORATTVISAN

- valdet som riktas mot offret ar
inte offrets fel

- ingen fortjanar att bli utsatt
for vald

RESPEKTERA

OFFRETS SJALVBE-

STAMMANDERATT

- respektera offrets ratt att fatta
egna beslut i fraga om sitt liv,
da hon ar redo for det

- hon ar experten da det ar

fraga om hennes liv

Liahde: Pense E & Paymar M. Education Groups For Men Who Batter.
The Duluth Model. Springer Publishing Company. New York 1993. Suom. Sirkka Perttu
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VAKIVALLAN TUNNISTAMINEN (Sirkka Perttu ja Marie Rautava, 2002)

Fysiska skador

Skador (rodnad, skrubbsar, bldméarken,
krosskada, sér, brannskada, fraktur)
Aterkommande skador

Skador i olika ldkningsskeden

Skador pa kroppsomrdden som ticks av

kldder

Drdjer med att soka vard

Kan /vill inte forklara hur skadorna har
uppstatt

Avbojer fortsatt vard/tjanster

En foljeslagare ér hela tiden med
(kontroll)

Psykosomatiska symptom

Hjartklappning, rytmstdrningar,
brostsmirtor, smértor kring hjértat
Hyperventilation, andas snabbt, darrar,
svettas, yrsel

Magont och illamdende

Storningar 1 menstruationscykeln
Insomningssvarigheter, sémnloshet,
mardrommar

Atstdrningar

Psykosociala symptom

Skuld-/skamkénslor

Uppmérksam och hela tiden pa sin vakt
Snabba kinslovéxlingar

Otalighet och vredesutbrott
Depression, fortvivlan, cynism

Kénsla av virdeloshet och att ha

forlorat sitt minniskovarde

BILAGA S

Uppfattningen om sig sjélv och
omvérlden har dndrats

Social isolering
Sjalvmordstankar och -forsok

Skador som uppstatt till foljd av sexuellt vald

Skador pa konsorgan, runt analdppningen
samt pa larens insida och brdsten

Blodningar fran slidan eller dandtarmen
Smartor 1 mag- och biackenomradet
Undviker undersokningar i
biackenomradet

Icke-Onskad graviditet/abort
Komplikationer under

graviditeten/missfall

Symptom i anslutning till beteendet

19

Underkuvad, nervds eller fientligt
uppforande

Annulerar/glommer bort reserverade tider
Beteendet dndras da partnern kommer pé
plats

Vardat utseende éndras till ovéardat



BILAGA 6

Direkta fragor nar du misstanker vald inom familjen och i
narrelationer

Har du en nirstdende som ibland uppfor sig sé att du &r rddd for honom/henne?

Ar personens uppforande gentemot dig nedsittande, forddmjukande eller kontrollerande?
3. Harennérstadende
hotat dig med véld (inbegriper 4&ven hot om anvdndning av vapen eller redskap)?

tagit tag i dig, rivit, skuffat, slagit till eller sparkat dig?

anvént sig av annat vald gentemot dig? Om sd dr fallet, hurudant vald?

utdvat patryckning, tvingat eller forsokt tvinga dig till sexuellt umgénge?

Har en nérstdende uppfort sig valdsamt mot ert barn eller era barn?
5. Harditt barn uppfort sig valdsamt mot dig?

Har du sjilv anvint vald mot ndgon nérstdende?

- Omsaiér fallet, mot vem?
7. Hardu fatthjélp i den situationen?

- Omdu har, hurudan hjélp?

- Omduinte har, hurudan hjilp skulle du vilja ha?

Andra eventuella direkta fragor, t.ex.:
- Slar...
- Harndgonhotat. ..
- Hindrar/férbjuder ndgon...
- Vadhinder, om du inte foljer din nédrstaendes vilja...
- Harduennérstaende som hotar att gora digilla, om du inte. ..
- Harennérstdende slagit sonder foremal. ..
- Utovar han/hon patryckning....maste du gd med pa...
- Foljer dinnérstdende dig...ringer han upp dig for att kontrollera. ..

Fragorna pa den hir sidan har uppgjorts utgdende frdn Sirkka Perttus utredning (2004) Naisiin

kohdistuva parisuhdevékivalta ja sen seulonta ditiys- ja lastenneuvolassa.
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BILAGA7

Sékerhetsplan

Kvinna

AN N N NN

AN

AN

Hurudant akut skydd behover hon, ar det battre att hon far till skyddshem/sjukhus/en vin eller
kan hon dtervinda hem

Ar det skil att soka om besoksforbud

Erbjud henne ett nytt besok inom 1-3 dagar

Har hon familjemedlemmar, sldktingar eller vinner som hon kan vénda sig till vid hot om fara
Om hon vill fara hem ge skriftlig information om skyddshemmet och andra stillen ddr man kan
soka om hjilp och betona hur viktigt det d&r med ett nytt besok

Sékerstill att hon har numret till polisen och allménna nddnumret

Om hon har en palitlig granne, uppmana henne att komma 6verens med grannen om tillkallande
av polis i situationer da offret inte sjélv inte kan gora det (signaleringssystem)

Beritta for henne ocksé om de juridiska aspekterna (brottsanméilan, rannsakningsprocessen
mm.)

Uppmana henne att bevara dylik information pa ett sékert stélle sa att valdsutdvaren inte hittar
den

Repetera med offret flyktvigarna fran hemmet i en nddsituation

Repetera hur man kan skydda sig i en misshandelssituation (skyddande av huvud, mage med
hinderna)

Instruera offret hur man kan forutse risksituationer och om det 4r mojligt att [imna hemmet fore
misshandelssituationen bryter ut

Instruera offret att ha en skyddsvéska fardig: i viskan bor finnas nycklar, pengar, viktiga
telefonnummer, pass, bank- och kreditkort, recept, reservklader mm. (bilens tredje nycklar)
Skyddsviskan kan ocksé uppbevaras hos en vén/anhorig

Instruera offret att skaffa ett eget hemligt bankkonto, dit hon i mén av méjlighet kan sitta in
pengar for ett ovéntat behov eller for framtiden

Betona for ett offer som utsatts for fysiskt/sexuellt vald betydelsen av att genast besoka ldkare
samt att det intridffade dokumenteras (brottsundersdkning, besoksforbud)

Barnen

v
v
v

Man berittar 6ppet om faran for barnen
Man beréttar om flyktviagarna och stéllen som man kan fara till
Man lir dem telefonnummer vart de kan ringa

Mannen

v

AN

AN

Man bedomer sjilvdestruktionsrisken och till den anslutande granskningar (i en risksituation
kontakttagande minst en gdng om dagen)
Forhindrar egendomsforstorelse
Man beréttar for mannen om sadana stéllen, dar han kan fa hjalp i krissituationer (skyddshem,
hdlsovardscentral, psykiatrin)
Man utreder mojligheterna att sdka hjélp hos vanner och sliktingar
Man lir sig att behdrska (t.ex. time out och att forutse vald samt soka hjilp)
Kalla: Tavoitteena uhrin turvallisuus: Sirkka Perttu ja Marie Rautava 2002
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